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Seksi merkitsee ihmisille eri asioita. Kumppanin kanssa voi keskustel-

la etukiteen, millaisia odotuksia kummallakin on. Joku liittdi seksin
parisuhteeseen ja tunnesiteeseen, toiselle seksi on tapa tuottaa nautintoa
itselle ja kumppanille, kolmas taas pitaa seksid satunnaisena hauskan-
pitona, eiké kaipaa sitoutumista. Yhdessé keskustelemalla luodaan hyva
pohja molempia tyydyttaville, nautinnolliselle ja turvalliselle seksille.

Hyvailla seksilla tarkoitetaan seksié, joka on kaikille siihen osallistuville
miellyttiavaa ja turvallista. Hyvéa seksi tuntuu hyvéltd ennen seksié, seksin
aikana ja seksin jalkeen.

SEKSIA ON
MONENLAISTA

Seksi perustuu vapaaehtoisuuteen, luottamukseen ja yhteiseen sopimuk-
seen. Kun kaikki osapuolet haluavat seksid, sitd voi toteuttaa monella eri
tavalla. Ei ole olemassa “oikeanlaista” seksid, eikd kukaan voi mairitell4,
millainen seksi on mahdollista sinulle ja millainen ei.

Seksuaalinen halu ja nautinnon kokeminen vaihtelevat henkil6st4 ja
tilanteesta riippuen. Tie nautinnolliseen seksiin toisen ihmisen kanssa
kulkee itsensd hyviksymisen ja arvostamisen kautta. On hyvi tutustua
rauhassa omaan kehoon. Itsetyydytyksen kautta on helppo tutustua
omiin mieltymyksiin ja itselle nautintoa tuottaviin kosketuksiin, aja-
tuksiin ja tekoihin. Nautinnon kannalta tirke&i on omien tarpeiden ja
halujen tunnistaminen seki rohkeus ilmaista niit4.

Vinkki! Omat toiveet kannattaa sanoa &éneen; kumppani ei osaa

lukea ajatuksia. Keskustelkaa, kuunnelkaa ja opastakaa toisianne.

Seksid on monenlaista. Voit yksin tai yhdessd kumppanin kanssa kokeilla,
millaiset seksitavat tuntuvat luontevilta ja nautinnollisilta. Seuraavaksi
esitellddn muutamia erilaisia seksitapoja.

Vinkki! Anna filaa myss omalle mielikuvitukselle.




ITSETYYDYTYS

Omien sukuelinten kosketus
jahyviily. Seksitaudit eivit tartu
nain.

FANTASIAT

Kaikenlaiset seksifantasiat ja aja-
tukset seksistd ovat ok, joten omia
ajatuksiaan ei tarvitse sdikahtaa.
Fantasioida voi myds sellaisista
asioista ja tilanteista, joita ei halua
tai aio toteuttaa kdytdnnossa.
Seksuaalista nautintoa voi lisata
kayttamalla mielikuvia esimerkiksi
itsetyydytyksessai tai seksin vauh-
dittamiseksi kumppanin kanssa.
Fantasiat ajatuksen tasolla ovat
turvallista seksid. Seksitaudit eivit
tartu néin

SUUTELU TYYDYTTAMINEN KASIN

Suuteleminen on sité, kun ihmis- Kumppanin sukuelinten tai
ten huulet koskettavat toisiaan ja perdaukon kosketteleminen késin
niit4 liikutetaan toisiaan vasten. ja sormin. Seksitaudit eiviit tart

Suutelemisessa voidaan kéyttiad
my0s kielta. Seksitaudit eivit tartu
niin.




KUMPPANIN KEHON
KOSKETTELU

Toisen kehon koskettelu voi olla
esimerkiksi vartalon, rintojen,
pakaroiden, sukuelinten ja muun
kehon koskettelua ja hierontaa.
Toisen kehoa voi hyviilla myos
kayttamalla esimerkiksi hoyhenia,
jadpalaa tai tuoksu- ja hierontaol-
jyjé aktivoimaan erilaisia aisteja.
Seksitaudit eiviit tartu niin.

KOKOKEHOKONTAKTI

Vartaloiden hierominen toisiaan
vasten vaatteet pailla tai ilman.
Seksitaudit eiviit tartu niin.

SUKUELINTEN HIEROMINEN
TOISIAAN VASTEN

Kun sukuelimii hieroo toisiaan
vasten voimakkaasti ilman vaat-
teita ja sukuelinten limakalvot
ovat suorassa kosketuksessa, on
olemassa pieni riski saada seksi-
tautitartunta. Tdima koskee myos
tyttojen vilistd seksid. Seksitaudit
voivat tarttua néin.

SEKSILELUT

Seksileluja voi kdyttd4 nau-
tinnon lisddamiseksi itsetyydy-
tyksessé tai kumppanin kanssa
yhdessa. Seksilelujen kanssa myos
liukuvoiteen kiytto on suositelta-
vaa. Seksilelut tulee pestd kdyton
jalkeen. HUOM! Suojaamatto-
massa seksilelujen yhteiskiaytossi
on riski saada seksitautitartunta.
Mikali seksilelulla on useampi
kayttaja, se tulee pestd kiyttaji-
en valilla tai kédyttdd kondomia
lelun pééllé ja vaihtaa kondomi,
kun kayttdja vaihtuu. Seksitaudit
voivat tarttua néin.



SUUSEKSI

Kumppanin sukuelinten tai perdaukon hyviily suulla
(imeminen, nuoleminen). Suuseksissd kondomin tai suuseksisuojan
kéytto on suositeltavaa. Hiv ja muut seksitaudit voivat tarttua niin.

EMATINYHDYNTA

Emitinyhdynté on seksitapa, jossa
penisti liikutellaan eméttimessa.
Kondomi on paras tapa suojautua
seksitaudeilta ja ei-toivotulta ras-
kaudelta. Liukuvoide lisdd nautin-
toaja auttaa pitdméin limakalvot
jakondomin ehjiné.

Hiv ja muut seksitaudit voivat
tarttua néin. Ainoa seksitapa, jossa
on raskauden mahdollisuus.

Vinkki! Livkuvoidetta kannattaa
kokeilla kaikissa seksitavoissa. Liukuvoi-

de liséé nautintoa ja auttaa pitéméédn
limakalvot ja kondomin ehijiné.

ANAALIYHDYNTA

Anaaliyhdynnissi penista liiku-
tetaan anaalissa eli perdaukossa.
Ennen anaaliyhdynnén kokei-
lemista, oli sitten vastaanottava
tai sisdén tyontyvi osapuoli, on
hyvi tutustua oman perdaukon
alueeseen. Anaaliyhdynnéssi on
erityisen tirke#i kiyttdd kondo-
mia ja liukuvoidetta. Liukuvoide
lisdd nautintoa ja auttaa pitimain
limakalvot ja kondomin ehjin&.
Kondomi on paras tapa suojautua
seksitaudeilta. Hiv ja muut seksi-
taudit voivat tarttua niin.
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LUOTA
KONDOMIIN

Yksi kondomi ei sovi kaikille. Kondomin kéyton harjoittelua sen sijaan

suositellaan jokaiselle. Kondomin kéyton harjoittelu on tarkedi jo ennen
seksid toisen kanssa.

Kondomeja on saatavilla kooltaan, malliltaan ja mauiltaan erilaisia.
Valitse itsellesi, kumppanillesi ja seksitapaan sopiva.

Sopiva kondomi on mukava p#éll4, ei purista ikavisti tai luiskahda pois
paikoiltaan seksin aikana.

Suuseksissé kédytetdadn kondomia peniksen paillé tai suuseksisuojaa
emittimen tai perdaukon paslla.

Vinkki! Kokeile makukondomeja suuseksiin ja ohuita kondomeija
mahdollisimman luonnollisen tunteen saavuttamiseksi.

www.justwearit.fi

- kondomin ké&ytén ohjeet

- ohjeet suuseksisuojan tekemiseen

- video-ohjeistukset

- kondomin k&yttéon liittyvista haasteista voi kysya liséa
nettineuvonnassa tai chatissa

Mitd, jos kumppani sanoo, ettei hanelld ole mit&én

tauteja ja haluaa seksié ilman kondomia?

Luota ennemmin kondomiin. Uuden kumppanin kanssa on hyva kdyttda
kondomia. Jos on tavannut ihmisen, jonka kanssa suunnittelee kondo-
mista luopumista, kannattaa kummankin kiyda ensin seksitautitesteissa.

On paljon seksitapoja, joissa
kondomin kéyitd ei ole
tarpeen. Kondomin kéytté ei
ole kaikkien seksieléméssé
olennaista.



MILLOIN MINNE

? Hakeudu rohkeasti seksitautitesteihin esimerkiksi koulu- tai opiskelija-
) terveydenhuoltoon, sukupuolitautien poliklinikalle tai terveysasemalle.

=>» Helppoa, nopeaa ja maksutontal

Muista kertoa vastaanotolla, millaista seksié sinulla on ollut, jotta niyte
osataan ottaa oikeasta paikasta.

Seksitavasta riippuen otetaan virtsanéyte tai ndyte virtsaputken suulta,
emittimest4, nielusta tai perdaukosta. Eméatinyhdynnén jalkeen otetaan
virtsaniyte. TAma niyte voidaan ottaa myds virtsaputken suulta tai
emittimesti. Anaaliyhdynnén jilkeen vastaanottavalta osapuolelta niyte
otetaan perdaukosta. Jos on antanut kumppanille suuseksié (imenyt tai
nuollut), klamydia- ja tippuriniyte otetaan nielusta. Hiv ja kuppa testa-
taan veresta.
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